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社会福 祉 法 人征峯会広報誌  しらとり

社会福祉法人征峯会

タッチケア
クラウド

ファンディング
実施中

しらとりまつり４年ぶりの開催決定！

サマーフェスティバルを終えて

ピアしらとり一泊旅行

ハワイアンデイ、水中ダンス
プログラム開始！

topics
事業所一覧

しらとり公式
Instagramはこちら！

　10月・11月の2ヶ月間、イギリ
スパン一斤販売ごとに十円を寄
付するという赤い羽根共同募金
寄付付き商品を販売していま
す。
　イギリスパンを「大切な人に
安心して食べてほしい、茨城を
元気にするパンを作りたい」とい
う想いから、茨城県産小麦
100％、発酵バターを使用して
作っています。
　また、お店で人気のロイヤル
ごまパンのきな粉クリームを
使った新作パンも販売していま
す。
（パン工房　リーダー　廣瀬）

筑西市役所
（有）ムコウダ
（株）三友企画
（株）LIXIL
大和ハウス工業（株）
日本電解（株）
農業協同組合
きらいち筑西店
きらいち結城店
道の駅グランテラス筑西
ヨークベニマル筑西横島店
（株）ライズ
下館巴ライオンズクラブ
下館ゴルフ倶楽部
認定こども園せきじょう
認定こども園ときわの杜
もみの木保育園
たちばな保育園

結城市役所
茨城県県西教育事務所
筑西保健所
三岳荘小松崎病院アステラス製薬(株)
（株）にのみや工務店
（株）セキショウライフサポート
（株）ユニゾンモバイル
デイサービスセンター きたはら
フレクストロニクス・インターナショナル（株）
（株）フルヤ金属
川島コネクト
大田小学校
中小川自治会
下館二高JRC部
筑西市社会福祉協議会
特別養護老人ホーム　まごころの杜
介護付き高齢者向け住宅「えみあす二木成」
（株）大島種苗店

　9月5日、ウェルフェア・J・ユ
ナイテッド株式会社様の企画
により全国から医療、介護、福
祉に精通する30名の経営者、
幹部の皆様にご来訪いただき
ました。
　利用者さんとしらとり太鼓
と舞龍で歓迎し、短い時間で
したが「笑顔」と「まごころ」で
対応させていただきました。

（高齢部門本部長　塙）

　記
録
的
な
猛
暑
の
夏
で
し
た
が
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
5
類
に
な
り
、

以
前
の
よ
う
に
地
域
の
お
祭
り
に
参

加
し
た
り
、地
域
の
方
を
お
招
き
し
て

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。9
月
に
は
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
主
催
の
見
学
会
が

あ
り
ま
し
た
。全
国
か
ら
の
お
客
様
か

ら
綺
麗
な
環
境
で
あ
る
こ
と
に
感
動

し
て
い
た
だ
き
、嬉
し
か
っ
た
で
す
。

今
後
も
維
持
し
て
い
き
ま
す
。

（
理
事
長

　渡
辺
和
成
）

あ
と
が
き

障害者支援施設ピアしらとり
茨城県筑西市小塙861　　 ☎0296-25-0833

特別養護老人ホームしらとり
茨城県筑西市上平塚590-1 ☎0296-28-1277

しらとりハワイアンデイ
茨城県筑西市上平塚748-1 ☎0296-48-9986

障がい児・者通所支援センター
ライフサポートヒラソル
茨城県筑西市上平塚587-4 ☎0296-45-5057

総合相談支援センターしらとり
茨城県筑西市上平塚743-5 ☎0296-45-7616

地域包括支援センターえがお
茨城県筑西市二木成1669-1 ☎0296-45-6882

パン工房しらとり上平塚店／
CAFEラパン
茨城県筑西市上平塚591-1   ☎0296-45-8085

いつもパンの購入をいただいている法人様

フォローよろしくお願いします！

パン工房しらとりand
カフェラパン

征峯会新卒職員 総合相談支援センター
しらとり

全国からご来訪ありがとうございました。

全国の皆様をお招きしました

【ヒラソル】
梨 ……………………………………  菊地様
【ピアしらとり】
野菜 ………………………………… 及川様



　
2
0
2
3
年
9
月
に
各
事
業
所

の
代
表
3
5
名
が
集
ま
り
、経
営
企

画
室
合
宿
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。4

月
か
ら
の
上
期
の
振
り
返
り
を
行

う
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
の
征
峯
会

の
未
来
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し

た
。笑
顔
と
ま
ご
こ
ろ
溢
れ
る
風
土

づ
く
り
を
し
、虐
待
や
差
別
の
な
い

社
会
づ
く
り
に
貢
献
す
る
た
め
に
、

地
域
を
包
括
的
に
ケ
ア
で
き
る
体

制
を
作
る
こ
と
を
再
決
断
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

（
法
人
本
部
事
業
推
進
室

課
長
　
小
野
瀬
）

　皆様、お待たせしました！
　４年ぶりに地域の皆様をお招きして、しらとりまつりを開
催します！
　楽しいイベントが目白押しです。今まで同様ステージプロ
グラムも充実しています！ 
　しらとりまつりは征峯会が地域の皆様に恩返しさせてい
ただく場です。ご来場いただく皆様が笑顔になっていただけ
るよう努めますのでどうぞよろしくお願いいたします‼
　久しぶりに皆様と会える機会をスタッフ一同楽しみにし
ております。

（特養しらとり　次長　吉田）

　
8
月
11
日
に
し
ら
と
り
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
も
５
類
に
移
行
し
た
こ
と
も

あ
り
、今
年
度
は
４
年
ぶ
り
に
地
域

の
皆
様
を
招
待
し
、1
0
0
0
人
を

超
え
る
お
客
様
に
来
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。ス
テ
ー
ジ
で
は

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、会
場

で
は
御
神
輿
や
お
食
事
処
、子
供
の

広
場
な
ど
、お
子
様
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
お
祭
り
と
な

り
ま
し
た
。

（
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ
　
課
長
　
山
口
）

●
眠
り
S
C
A
N（
ね
む
り
ス
キ
ャ
ン
）と
は
？

　
眠
り
S
C
A
N
と
は
、マ
ッ
ト
レ
ス
の
下
に
シ
ー

ト
状
の
セ
ン
サ
ー
を
敷
き
こ
み
、ベ
ッ
ド
利
用
者
の

呼
吸
数
や
心
拍
数
、睡
眠
状
態
、覚
醒
、起
き
上
が

り
、離
床
動
作
な
ど
を
遠
隔
に
お
い
て
リ
ア
ル
タ
イ

ム
に
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
セ
ン
サ
ー
で
す
。セ

ン
サ
ー
で
感
知
し
た
離
床
動
作
等
は
パ
ソ
コ
ン
を

通
じ
て
職
員
に
知
ら
せ
る
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
い
ま

す
。眠
り
S
C
A
N
を
活
用
す
る
こ
と
で
ケ
ア
プ
ラ

ン
の
改
善
や
職
員
の
業
務
負
担
軽
減
を
行
う
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　
特
養
し
ら
と
り
で
は

施
設
で
の
取
り
組
み
や

普
段
の
様
子
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
家
族

会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。次
回
も
企
画
中
で

す
。開
催
を
お
楽
し
み

に
！サマーフェスティバル

※当事業は茨城県共同募金会
地域福祉特別助成の助成金を
受けて運営しました

家
族
会

9月経営企画室会議

しらとりまつりを開催します！

今回は９月10日（日）にコロナ禍のため４年ぶりの開催となりました！

敬老の日で施設より花束のプレゼント
写真のご入居者様は105歳の素敵な女性です♪

※画像、眠りSCANの説明の
一部をパラマウントベッド
ホームページより
引用しています。

眠
り
S
C
A
N
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　総合相談支援センターとは、障

害・高齢部門の専門家が集まり、各

種相談に対応するところです。地

域の方々の困りごとに対し、障害・

高齢関わらずワンストップで相談

対応ができ、一緒に解決に向けて

考えていける、頼りになる事業所

です！

　
V
R
体
験
で
は
認
知
症
の
方
が
見
え
て
い
る
風

景
を
疑
似
体
験
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。介
護
予

防
相
談
会
で
は
骨
密
度
が
分
か
る
機
械
や
血
流
計

で
測
定
し
た
り
、保
健
師
が
健
康
相
談
を
し
ま
す

の
で
、是
非
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

（
包
括
し
ら
と
り
セ
ン
タ
ー
長
　
村
田
）

11
月
11
日（
土
）認
知
症
啓
発
活
動（
V
R

体
験
）、各
包
括
の
保
健
師
に
よ
る
介
護

予
防
相
談
会
in
し
ら
と
り
ま
つ
り

総合相談支援センター

ってどんなところ？

いきいき
シルバー教室

特養デイの
取り組み

少人数だからこそ個別ケアに
特化し、一人ひとりに寄り添っ
た手厚いケアができます。
調理や手芸などプログラムも
充実しており、やってみたいこ
とをスタッフと一緒にじっくり
できます。

11/１０（金）・１１（土）

特養しらとり・総合相談支援センターしらとり

63

　シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
、毎
月
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。11
月
は

秋
を
感
じ
る
イ
ベ
ン
ト
、12
月
は
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。他
に

も
、お
客
様
が
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
利
用

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
　介
護
員

古
宇
田
）

　シ
ニ
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
、筑
西
市

内
に
住
む65

歳
以
上
の
方
が
よ
り
長

く
、自
分
ら
し
く
健
康
で
暮
ら
せ
る
よ

う
に
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
り
、開
始
か

ら
1
年
が
経
過
し
ま
し
た
。家
事
や
家

族
介
護
の
息
抜
き
を
し
た
い
な…

と
い

う
方
、こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
元
気
で
い
た

い
と
思
う
方
、是
非
一
度
体
験
に
い
ら
し

て
み
て
く
だ
さ
い
！

（
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ
　介
護
員
　植
木
）

　水
中
ダ
ン
ス
と
は
、講
師
の
沼
尻
先
生

ご
指
導
の
下
、プ
ー
ル
で
音
楽
に
合
わ
せ

て
身
体
を
動
か
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。水
の

中
で
は
身
体
が
軽
く
な
る
の
で
、麻
痺
や

痛
み
が
あ
る
方
で
も
身
体
へ
の
負
荷
を
少

な
く
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
客
様
に
も
好
評
で
、「
こ
ん
な
に
身
体
が

動
く
と
思
わ
な
か
っ
た
」「
新
鮮
で
と
て
も

楽
し
い
」と
の
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。今
後
も
お
客
様
の
身
体
機
能
維
持
の

為
に
、楽
し
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ
　介
護
員
　鈴
木
）

ボランティアの外
部講師による

人気の最新プログ
ラム

シ
ニ
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

TON　CHIN　KAN
～ウェルカムボード～

バステルアート教室

切り絵アクセサリー
～ペンダント～

自然の木の実や枝を
おもいおもいに貼り付け、
ウェルカムボードを作成します。
個性豊かな作品となってます。

専用のクレパスを使用し、
気の向くままに上手に
描こうとせず無心に
なることで新たな作品に
仕上がります。

先生の作品パーツの中から
気に入った台紙・切絵・ビーズを
選び自分だけのペンダントを
作ります。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

水
中
ダ
ン
ス

7 2

しらとりハワイアンデイ



親子
一泊旅行
family trip

わっしょいカーニバル
パン作り

保育所等訪問支援

　令和5年7月のわっしょいカーニバルに
参加しました。コロナ感染症の影響によ
り、利用者様と職員で参加するのは4年ぶ
りでした。参加された利用者様はとても嬉
しそうにしていました。また、ピアしらとり
職員の手作りである「ねぶた」が参加する
ことで地域を盛り上げ、地域に貢献し続け
る施設でありたいと思いました。

（ピアしらとり　支援員　氏家）

　10月5日に色遊びを楽しむワーク
ショップを開催しました！完成した
アートを使って、しらとりまつりのイベ
ントTシャツを制作予定！お楽しみに！

　9月14～15日、ピ
アしらとりの利用者
様、保護者様、職員合
計127名で那須・福
島方面に1泊旅行に
行ってきました。利用
者様の状況を考慮し、近場と遠方のグ
ループに分けて実施しました。4年ぶりの
1泊旅行ということで、利用者様も保護者
様もとても喜んでおり、最高の笑顔が見ら
れました。来年も利用者樣の思い出に残
る旅行に行きたいと思います。

（ピアしらとり　課長　萩原）

　８月１９日、第２回目のパン作りを行いました。
白パン生地を伸ばしてチョコレートを包み、焼きあ
がったパンはおやつとして召し上がっていただきま
した。楽しみにされていた利用者様が多く、「おいし
い」という声や笑顔が見られ、思い出深い1日とな
りました。
（ライフサポートヒラソル　支援員　海老澤）

　児童部門では新たなサービスとして「保育所等
訪問支援」を始めました。このサービスでは、児童
が集団生活に適応できるように、保育園等に専
門職員を派遣し、様子を見ながら関わり、担当の
先生と課題や支援方法を共有し、環境の調整な
どを行っていきます。現在の契約者は40名で毎
日訪問に出掛けています。集団参加や学習のサ
ポートをさせていただきますので、ぜひご相談く
ださい。

（ライフサポートヒラソル　児童部門
シニアリーダー　増田）

　ヒラソル児童部門のサマーフェスティバルでは、
今年も多くの利用者様にご参加いただきました。放
課後等デイサービスでは、スーパーボールすくいや
すいか割りなど6つのプログラムで盛り上がりまし
た。児童発達支援では、宝石すくいやカラフルわら
び餅など夢中になって楽しそうに過ごす姿が見ら
れました。今年も沢山の笑顔と笑い声に溢れ、利用
者様や職員にとって思い出深い一日となりました。

（ライフサポートヒラソル　保育士　小瀬）

　ピ
ア
し
ら
と
り
は
開
設
以
来
37
年
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。桜
や
つ
つ

じ
を
中
心
に
施
設
の
景
観
を
飾
っ
て
き
ま
し
た
が
、思
い
切
っ
て
ピ
ア
し

ら
と
り
の
外
観
も
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。事
務
所
玄

関
脇
に
は
ソ
テ
ツ
や
ド
ラ
セ
ナ
、施
設
周
り
に
は
広
く
シ
ュ
ロ
や
コ
コ
ス

ヤ
シ
な
ど
を
植
栽
し
そ
の
周
り
に
は
広
く
芝
生
を
敷
き
詰
め
ま
し
た
。

ま
た
、施
設
の
門
扉
も
昔
な
が
ら
の
形
か
ら
、ホ
テ
ル
の
よ
う
に
石
張
り

に
し
、施
設
の
看
板
も
現
代
風
に
オ
シ
ャ
レ
に
作
り
直
し
ま
し
た
。リ

フ
ォ
ー
ム
後
は
職
員
、利
用
者
様
か
ら
の
評
判
も
良
く
、利
用
者
様
も
南

国
風
の
雰
囲
気
で
穏
や
か
に
生
活
し
、職
員
も
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
を
着
て
き

れ
い
な
環
境
で
利
用
者
様
の
支
援
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
家
庭
的
で
施
設
ら
し
く
な
い
温
か
い
施
設
を
創
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

（
ピ
ア
し
ら
と
り
　施
設
長
　石
井
）

　ピアしらとり放課後等デイサー
ビス弐号館で行っている太鼓の様
子をご紹介します。始めは叩くこと
が苦手な方でも練習を重ねること
で上手に叩けるようになってきまし
た。その他にも様々なプログラムを
通して心身の発達を促していきま
す。ご興味を持って頂けましたら一
度ご見学へお越しください。スタッ
フ一同、心よりお待ちしております。
（放課後等デイサービス弐号館

リーダー　中原）

Happy
    Holiday

ピア
しら
とり

放課
後等
デイ
サー
ビス
弐号
館

サマーフェスティバル　

生活介護•就労移行支援
利用者募集中

お気軽にお問い合わせください！
ライフサポートヒラソル
　 0296-45-5057
担当◎生活介護／村井
　　　就労移行支援／近藤

お祭りの様子動画

アートワークショップ

　特
別
支
援
学
校
の
先
生
が

生
徒
の
現
場
実
習
先
・
進
路

先
を
訪
れ
、卒
業
後
は
ど
の
よ

う
な
生
活
を
さ
れ
て
い
る
の
か

体
験
し
ま
し
た
。さ
を
り
織
り

な
ど
の
作
業
を
見
学
さ
れ
た

り
、午
後
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。今
回

学
ん
だ
こ
と
を
学
校
で
の
指

導
に
も
活
か
し
て
い
き
た
い
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

特
別
支
援
学
校
の
先
生
が

体
験
に
き
ま
し
た

ライフサポートヒラソル ピアしらとり
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2
0
2
3
年
9
月
に
各
事
業
所

の
代
表
3
5
名
が
集
ま
り
、経
営
企

画
室
合
宿
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。4

月
か
ら
の
上
期
の
振
り
返
り
を
行

う
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
の
征
峯
会

の
未
来
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し

た
。笑
顔
と
ま
ご
こ
ろ
溢
れ
る
風
土

づ
く
り
を
し
、虐
待
や
差
別
の
な
い

社
会
づ
く
り
に
貢
献
す
る
た
め
に
、

地
域
を
包
括
的
に
ケ
ア
で
き
る
体

制
を
作
る
こ
と
を
再
決
断
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

（
法
人
本
部
事
業
推
進
室

課
長
　
小
野
瀬
）

　皆様、お待たせしました！
　４年ぶりに地域の皆様をお招きして、しらとりまつりを開
催します！
　楽しいイベントが目白押しです。今まで同様ステージプロ
グラムも充実しています！ 
　しらとりまつりは征峯会が地域の皆様に恩返しさせてい
ただく場です。ご来場いただく皆様が笑顔になっていただけ
るよう努めますのでどうぞよろしくお願いいたします‼
　久しぶりに皆様と会える機会をスタッフ一同楽しみにし
ております。

（特養しらとり　次長　吉田）

　
8
月
11
日
に
し
ら
と
り
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
も
５
類
に
移
行
し
た
こ
と
も

あ
り
、今
年
度
は
４
年
ぶ
り
に
地
域

の
皆
様
を
招
待
し
、1
0
0
0
人
を

超
え
る
お
客
様
に
来
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。ス
テ
ー
ジ
で
は

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、会
場

で
は
御
神
輿
や
お
食
事
処
、子
供
の

広
場
な
ど
、お
子
様
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
お
祭
り
と
な

り
ま
し
た
。

（
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ
　
課
長
　
山
口
）

●
眠
り
S
C
A
N（
ね
む
り
ス
キ
ャ
ン
）と
は
？

　
眠
り
S
C
A
N
と
は
、マ
ッ
ト
レ
ス
の
下
に
シ
ー

ト
状
の
セ
ン
サ
ー
を
敷
き
こ
み
、ベ
ッ
ド
利
用
者
の

呼
吸
数
や
心
拍
数
、睡
眠
状
態
、覚
醒
、起
き
上
が

り
、離
床
動
作
な
ど
を
遠
隔
に
お
い
て
リ
ア
ル
タ
イ

ム
に
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
セ
ン
サ
ー
で
す
。セ

ン
サ
ー
で
感
知
し
た
離
床
動
作
等
は
パ
ソ
コ
ン
を

通
じ
て
職
員
に
知
ら
せ
る
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
い
ま

す
。眠
り
S
C
A
N
を
活
用
す
る
こ
と
で
ケ
ア
プ
ラ

ン
の
改
善
や
職
員
の
業
務
負
担
軽
減
を
行
う
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　
特
養
し
ら
と
り
で
は

施
設
で
の
取
り
組
み
や

普
段
の
様
子
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
家
族

会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。次
回
も
企
画
中
で

す
。開
催
を
お
楽
し
み

に
！サマーフェスティバル

※当事業は茨城県共同募金会
地域福祉特別助成の助成金を
受けて運営しました

家
族
会

9月経営企画室会議

しらとりまつりを開催します！

今回は９月10日（日）にコロナ禍のため４年ぶりの開催となりました！

敬老の日で施設より花束のプレゼント
写真のご入居者様は105歳の素敵な女性です♪

※画像、眠りSCANの説明の
一部をパラマウントベッド
ホームページより
引用しています。

眠
り
S
C
A
N
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　総合相談支援センターとは、障

害・高齢部門の専門家が集まり、各

種相談に対応するところです。地

域の方々の困りごとに対し、障害・

高齢関わらずワンストップで相談

対応ができ、一緒に解決に向けて

考えていける、頼りになる事業所

です！

　
V
R
体
験
で
は
認
知
症
の
方
が
見
え
て
い
る
風

景
を
疑
似
体
験
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。介
護
予

防
相
談
会
で
は
骨
密
度
が
分
か
る
機
械
や
血
流
計

で
測
定
し
た
り
、保
健
師
が
健
康
相
談
を
し
ま
す

の
で
、是
非
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

（
包
括
し
ら
と
り
セ
ン
タ
ー
長
　
村
田
）

11
月
11
日（
土
）認
知
症
啓
発
活
動（
V
R

体
験
）、各
包
括
の
保
健
師
に
よ
る
介
護

予
防
相
談
会
in
し
ら
と
り
ま
つ
り

総合相談支援センター

ってどんなところ？

いきいき
シルバー教室

特養デイの
取り組み

少人数だからこそ個別ケアに
特化し、一人ひとりに寄り添っ
た手厚いケアができます。
調理や手芸などプログラムも
充実しており、やってみたいこ
とをスタッフと一緒にじっくり
できます。

11/１０（金）・１１（土）

特養しらとり・総合相談支援センターしらとり
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　シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
、毎
月
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。11
月
は

秋
を
感
じ
る
イ
ベ
ン
ト
、12
月
は
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。他
に

も
、お
客
様
が
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
利
用

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
　介
護
員

古
宇
田
）

　シ
ニ
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
、筑
西
市

内
に
住
む65

歳
以
上
の
方
が
よ
り
長

く
、自
分
ら
し
く
健
康
で
暮
ら
せ
る
よ

う
に
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
り
、開
始
か

ら
1
年
が
経
過
し
ま
し
た
。家
事
や
家

族
介
護
の
息
抜
き
を
し
た
い
な…

と
い

う
方
、こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
元
気
で
い
た

い
と
思
う
方
、是
非
一
度
体
験
に
い
ら
し

て
み
て
く
だ
さ
い
！

（
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ
　介
護
員
　植
木
）

　水
中
ダ
ン
ス
と
は
、講
師
の
沼
尻
先
生

ご
指
導
の
下
、プ
ー
ル
で
音
楽
に
合
わ
せ

て
身
体
を
動
か
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。水
の

中
で
は
身
体
が
軽
く
な
る
の
で
、麻
痺
や

痛
み
が
あ
る
方
で
も
身
体
へ
の
負
荷
を
少

な
く
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
客
様
に
も
好
評
で
、「
こ
ん
な
に
身
体
が

動
く
と
思
わ
な
か
っ
た
」「
新
鮮
で
と
て
も

楽
し
い
」と
の
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。今
後
も
お
客
様
の
身
体
機
能
維
持
の

為
に
、楽
し
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ
　介
護
員
　鈴
木
）

ボランティアの外
部講師による

人気の最新プログ
ラム

シ
ニ
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

TON　CHIN　KAN
～ウェルカムボード～

バステルアート教室

切り絵アクセサリー
～ペンダント～

自然の木の実や枝を
おもいおもいに貼り付け、
ウェルカムボードを作成します。
個性豊かな作品となってます。

専用のクレパスを使用し、
気の向くままに上手に
描こうとせず無心に
なることで新たな作品に
仕上がります。

先生の作品パーツの中から
気に入った台紙・切絵・ビーズを
選び自分だけのペンダントを
作ります。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

水
中
ダ
ン
ス

7 2

しらとりハワイアンデイ


