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特別養護老人ホームしらとり
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総合相談支援センターしらとり
茨城県筑西市上平塚743-5 ☎0296-45-7616

地域包括支援センターえがお
茨城県筑西市二木成1669-1 ☎0296-45-6882

パン工房しらとり上平塚店／
CAFEラパン
茨城県筑西市上平塚591-1   ☎0296-45-8085

出張報告

しらとりハワイアンデイ

ヒラソル

特養しらとり／本部

ピアしらとり

いつもパンのご購入誠にありがとうございます！

筑西市役所　（有）ムコウダ　（株）三友企画　（株）LIXIL
大和ハウス工業（株）　日本電解（有）　農業協同組合
きらいち筑西店　きらいち結城店　道の駅グランテラス筑西
ヨークベニマル筑西横島店　（有）ライズ　下館巴ライオン
ズクラブ　下館ゴルフ倶楽部　認定こども園せきじょう　
認定こども園ときわの杜　もみの木保育園　たちばな保育園
結城市役所　（株）にのみや工務店　（株）セキショウライ
フサポート　（株）ユニゾンモバイル　フレクストロニクス・
インターナショナル（株）　藤井産業　サンメイツ

●22年10月3日　ハラスメント研修／村井本部長

●22年10月13日　技能実習指導者講習／大吉
●22年10月26日　看取りケア研修会／塩入
●22年10月28日　技能実習責任者講習／塙本部長
●22年11月9日　給食研究会ブロック合同研修会
／冨田、谷島
●22年12月7日　アチーブメントテクノロジーコース
／田中（天）
●22年12月13日　技能実習生活指導員講習／大橋

●22年10月1日　強度行動障害支援者養成研修（基礎）／
和泉田、茶花
●22年10月12日　令和4年度茨城県障害者相談支援従事
者研修／澁澤
●22年10月13日　レクリエーション基礎研修会
／田山、藤嶋
●22年10月26日　障害者の福祉的就労と日中活動サービ
スのあり方について／板橋、杉山
●22年11月10日　レクリエーションステップアップ研修会
／仁平
●22年11月11日　労務管理とコンプライアンス研修
／石井施設長
●22年11月16日　ボランティアコーディネーター養成研修
／田中（菜）
●22年12月3日　強度行動障害支援者養成研修（基礎）
／藤沼
●22年12月8日　災害派遣福祉チーム員登録研修／氏家

●22年11月1日　リーダー介護職員向け研修／大地
●22年12月8日　介護リフトの勉強会／清水施設長
●22年12月15日　人材確保につながる多様な働き方導入
／清水施設長
●22年12月17日　第3回リハビリテーション専門職研究会
／高正

法人で8人乗りのキャンピングカー
を購入しました！
キャンプや、ちょっとした遠出の際に職員へ
貸出をいたします！お気軽にお声掛けください！
また、その他利用者様の送迎や外出などにも
大活躍予定です！！！

しらとりまつり
ふれあいマルシェ開催！

ビジネス選択理論能力検定

福祉きらり人に
掲載されました！

利用者様・ご家族様を
ご招待し、開催しました！

技能実習生受け入れ
ようこそ、征峯会へ！

令和4年10月1日～11月30日の2カ月間、パン工房しらと
りカフェラパンの商品(イギリスパン1斤につき10円寄付)
を「赤い羽根共同募金寄付付き商品」で協力いたしまし
た。2カ月間で2,275個のイギリスパンを売り上げました
ので、22,750円を12月19日に筑西社会福祉協議会に収
めてまいりました。期間中にパンを購入してくださった皆
様、ご協力ありがとうございました。

について赤い羽根寄付付き商品

（敬称略　順不同）
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ユ
ニ
ッ
ト
の
取
組
み

〜
し
ら
と
り
ま
つ
り
〜

高齢者部門 特養しらとり

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

取
り
組
み

〜
ク
リ
ス
マ
ス
会
〜

◀クレヨン
　ハウスの
　こどもたち

スタッフによる▶
ウクレレ演奏　

◀デイ２人羽織

手作りの▶
クリスマス　
プレゼント　

　
去
る
十
月
二
十
八
日
に
オ
ー
タ

ム
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
理
事
長
か
ら
経
営
指
針
書

の
お
話
を
し
て
頂
き
、
今
年
度
残

り
半
年
の
取
り
組
み
や
こ
れ
か
ら

の
法
人
の
進
む
べ
き
方
向
な
ど
を

改
め
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
、
身

が
引
き
締
ま
る
思
い
で
し
た
。
そ

の
後
は
親
睦
会
主
体
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
職
員
の
結
婚
や
出
産
の
お

め
で
た
い
ご
報
告
や
、
ダ
ー
ツ
を

使
用
し
た
抽
選
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
や
高
級
お
肉
等
が
景
品

と
し
て
用
意
さ
れ
、
少
な
い
時
間

の
中
で
も
、
職
員
の
皆
さ
ん
の
笑

顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し
た
。

集
ま
っ
て
何
か
を
す
る
こ
と
が
難

し
い
環
境
が
続
き
ま
す
が
、
法
人

の
未
来
の
話
を
す
る
機
会
や
、
職

員
同
士
の
交
流
に
よ
る
楽
し
み
を

作
り
、
素
晴
ら
し
い
組
織
作
り
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ヒ
ラ
ソ
ル
　

就
労
支
援
課
長
　
近
藤
）

オ
ー
タ
ム

ミ
ー
ティ
ン
グ

組
織
活
性
化
委
員
会

　
令
和
四
年
十
月
一
日
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
し
ら
と
り
に
て
内

定
式
を
開
催
し
、
来
年
度
入
職
予

定
の
十
二
名
の
方
が
ご
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
理
事
長
よ
り
内
定
証
書

を
授
与
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後

の
懇
親
会
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
の
中
、
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。
初
め
は
緊
張
さ
れ
て
い
た

内
定
者
の
方
々
も
懇
親
会
で
は
、

沢
山
の
笑
顔
が
見
ら
れ
、
穏
や
か

に
親
睦
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
残
り
の

学
生
生
活
を
存
分
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
、
ま
た
入
職
ま
で
の
期
間
、

不
安
な
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
法
人
本
部
人
事
部
　
山
形
）

内
定
式

技
能
実
習
生
　2
期
生
　入
職

　
私
達
、
組
織
活
性
化
委
員
会
は

法
人
の
職
員
に
笑
顔
で
元
気
に
働

い
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
想
い

で
、
年
に
数
回
、
楽
し
い
企
画
を

考
え
て
い
ま
す
。
十
一
月
三
日
に

は
、
栃
木
県
益
子
町
に
あ
る
雨
巻

山
へ
の
登
山
企
画
を
実
施
し
ま
し

た
。
登
山
は
自
然
の
中
で
、
皆
と

苦
楽
を
共
に
し
な
が
ら
頂
上
を
目

指
す
、
充
実
感
溢
れ
る
大
人
気
企

画
で
す
！
登
山
中
は
大
変
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
頂
上
か
ら
の
景

色
を
見
る
と
不
思
議
と
そ
れ
ま
で

の
疲
れ
を
忘
れ
、
最
高
の
達
成
感

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
山

　
当
法
人
で
は
、
課
長
以
上
の
役

職
者
が
二
十
三
名
お
り
ま
す
。
ど

の
職
員
も
現
場
の
経
験
が
あ
り
、

利
用
者
さ
ん
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に

向
け
て
取
り
組
む
専
門
家
で
す
。

そ
こ
で
さ
ら
な
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

力
の
向
上
、
つ
ま
り
組
織
の
成
果

を
上
げ
る
た
め
の
経
営
資
源
（
ヒ

ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
）
を
効
率
的
に

活
用
し
、
リ
ス
ク
管
理
の
も
と
に
、

「
目
標
」
や
「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
の
達

成
を
目
指
す
こ
と
を
意
識
す
る
た

め
に
、
毎
月
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修

を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

目
標
設
定
は
「
考
え
方
」、
目
標
達

成
は
「
行
動
力
」
で
す
。
こ
の
両

方
を
部
下
と
の
面
談
を
通
し
て
実

践
で
き
る
よ
う
に
「
誰
の
た
め
に
」

「
何
の
た
め
に
」「
な
ぜ
」
こ
の
事

業
を
し
て
い
る
の
か
を
し
っ
か
り

と
考
え
、目
的
か
ら
一
貫
し
た
日
々

の
実
践
が
で
き
る
よ
う
、
ま
た
利

用
者
様
に
更
な
る
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
く
た
め
の
人
間
力
を
磨

い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
高
齢
部
門
本
部
長
　
塙
）

ユ
ニ
ッ
ト
の
取
組
み

〜
大
相
撲
筑
西
場
所
〜

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修

　
初
め
て
の
技
能
実
習
生
の
受
け
入
れ
で
、
言
葉
の
壁
に
不
安
も
あ

り
ま
し
た
が
、
母
国
を
離
れ
、
勉
強
す
る
意
思
を
持
っ
た
彼
女
た
ち

は
、
素
直
で
一
生
懸
命
に
仕
事
に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
日

頃
、
入
居
者
様
が
穏
や
か
な
の
は
彼
女
た
ち
の
魅
力
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
難
し
い
言
葉
が
伝
わ
ら
な
い
等
の
大
変
さ
は
あ
り
ま
す
が
、

日
々
成
長
し
て
い
く
姿
を
見
る
と
、
と
て
も
嬉
し
く
刺
激
を
受
け
て

い
ま
す
。
茨
城
コ
ー
ス
の
技
能
実
習
生
同
士
は
も
ち
ろ
ん
、
お
互
い

自
分
に
な
い
も
の
を
吸
収
し
合
え
る
良
い
関
係
を
作
れ
た
ら
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
日
本
も
介
護
も
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
で
す
。

（
特
養
し
ら
と
り
　
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
　
刈
部
）

で
食
べ
る
ご
飯
が
特
別
美
味
し
い

の
も
登
山
企
画
の
魅
力
の
一
つ
で

す
。
ま
た
、
今
回
は
、
外
国
人
技

能
実
習
生
の
エ
ム
さ
ん
（
左
）・

レ
ー
さ
ん
（
中
）・
マ
イ
ク
さ
ん

（
右
）
の
三
名
に
も
ご
参
加
い
た

だ
き
、
他
施
設
の
職
員
と
も
交
流

を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
も
職
員
の
皆
さ
ん

が
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る

企
画
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
ピ
ア
し
ら
と
り
　
　
　
　
　

支
援
員
　
倉
田
）

　間
近
で
見
る
力
士
は
迫
力
が

あ
り
、
ご
入
居
者
様
も
応
援
に

熱
が
入
っ
て
い
ま
し
た
！

　し
ら
と
り
に
入
居
し
て
三
年

に
な
り
、
初
め
て
の
外
出
で
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
貴
景

勝
と
も
一
緒
に
写
真
を
撮
る
こ

と
が
で
き
、
良
い
記
念
に
な
り

ま
し
た
。
写
真
は
居
室
に
飾
っ

て
あ
り
ま
す
。
ま
た
機
会
が

あ
っ
た
ら
是
非
行
っ
て
み
た
い

で
す
。

（
特
養
入
居
者
　S
様
）

　コ
ロ
ナ
禍
で
面
会
制
限
が
続

く
な
か
、
久
し
ぶ
り
に
ゆ
っ
く

り
と
ご
入
居
者
様
と
の
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
と
ご
家
族

様
よ
り
た
く
さ
ん
の
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　ア
ル
パ
カ
が
可
愛
ら
し
く
、

エ
サ
を
あ
げ
ら
れ
て
良
か
っ

た
。
何
よ
り
、
家
族
と
参
加
出

来
た
こ
と
が
一
番
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

（
特
養
入
居
者
　I
様
）

技能実習生もベトナム
の

踊りを披露しました

ふわふわの毛に
癒されました

ベトナム南部から参りました。

旅行することです。

日本の料理では刺身が大好きです。

東京と皇居に行きたいです。

趣味

好きな食べ物

日本で行きたいところ

ひとこと

出身

自
己
紹
介（
チ
ャ
ム
）

日本でいろいろな知識を学びたい
です。介護福祉士の資格を取って
日本で働き続けるつもりです。皆
さん、これからどうぞよろしくお
願いいたします。

ベトナム南部から参りました。

料理を作ることです。

苺と天ぷらです。

ひたち海浜公園に行きたいです。

趣味

好きな食べ物

日本で行きたいところ

ひとこと

出身

自
己
紹
介（
二―

）

みなさんとたくさん話したいことが
ありますが、日本語はまだ上手ではあ
りません。みなさんのことが分かるよ
うに日本語の力を高めて、将来、介護
福祉士の資格もとりたいです。

ホーチミンから参りました。

映画、音楽をきくことです。

かつどんが好きです。

ディズニーランド

趣味

好きな食べ物

日本で行きたいところ

ひとこと

出身

自
己
紹
介（
リ
ン
）

みなさん、わたしに色々なことを
教えてくれて、手伝ってくれてほ
んとうに感謝します。ずっとしら
とりで働きつづけたいです。

数字並べで脳トレご入居者様との団らんPC入力を教えてもらっています
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ピアしらとり

ふ
れ
あ
い

マ
ル
シ
ェ

　
ヒ
ラ
ソ
ル
成
人
部
門
の
ク

リ
ス
マ
ス
会
は
、
今
年
も
た

く
さ
ん
の
利
用
者
様
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
午
前

中
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を

作
成
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
や
壁
一
面
に
装
飾
を
行

い
ま
し
た
。
午
後
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
合
唱
や
ト

ナ
カ
イ
が
担
い
だ
カ
ゴ
に

ボ
ー
ル
を
入
れ
る
ゲ
ー
ム
、

ク
リ
ス
マ
ス
ク
イ
ズ
を
行
い

笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
お
待
ち
か
ね
の
サ

ン
タ
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

ク
リ
ス
マ
ス
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
で
し
た
。

（
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ヒ
ラ
ソ
ル

　
支
援
員
　
齋
藤
）

　
三
年
ぶ
り
の
全
体
開
催
と

な
っ
た
し
ら
と
り
ま
つ
り
で

は
、
児
童
発
達
支
援
で
ダ
ン

ス
発
表
、
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
太
鼓
発
表
を
行

い
ま
し
た
。
約
半
年
間
か
け

て
作
り
上
げ
た
児
童
の
発
表

は
堂
々
と
し
て
お
り
、
職
員

一
同
と
て
も
感
動
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
発
表

の
機
会
が
少
な
い
中
、
児
童

に
と
っ
て
は
思
い
出
に
残
る

特
別
な
ス
テ
ー
ジ
に
な
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
後
は
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

や
お
た
の
し
み
広
場
で
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
キ
ラ
キ

ラ
と
目
を
輝
か
せ
て
沢
山
の

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
来
年
、
児
童
の
成

長
し
た
姿
を
お
見
せ
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
！

（
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ヒ
ラ
ソ
ル
　
　

保
育
士
　
深
田
）

　
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ヒ
ラ
ソ

ル
の
就
労
移
行
支
援
を
利
用

し
て
い
る
Y
さ
ん
が
、
十
月

十
七
日
〜
二
十
八
日
に
ヨ
ー

ク
ベ
ニ
マ
ル
結
城
四
ツ
京
店

様
で
現
場
実
習
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
日
頃
か
ら

パ
ン
工
房
で
作
業
を
し
て
い

る
Y
さ
ん
は
意
欲
的
に
お
寿

司
製
造
部
で
海
鮮
丼
や
か
っ

ぱ
巻
き
、
納
豆
巻
な
ど
を
作

り
、
お
店
に
綺
麗
に
陳
列
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最

初
は
緊
張
し
て
い
た
様
子
で

し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
笑

顔
が
増
え
、
作
業
ス
ピ
ー
ド

も
早
く
な
り
、
最
後
ま
で
丁

寧
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
利
用
者
さ
ん
が

笑
顔
で
一
般
就
労
に
向
け
て

の
取
り
組
み
が
で
き
る
よ
う
、

工
夫
し
て
支
援
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ヒ
ラ
ソ
ル
　

　
支
援
員
　
海
老
沢（
愛
））

名前：パンヤ―ウォン・ワラットさん
好きな日本料理：豚骨ラーメン
一言：日本の方と色々と交流したいです。

名前：ターカン・タナポンさん
好きな日本料理：牛丼
一言：お仕事頑張ります。

障害者部門

相談部門 ふれあいマルシェ

ク
リ
ス
マ
ス
会

各
部
署
忘
年
会

外
国
人
技
能
実
習
生

紹
介

大
相
撲
巡
業

　 筑
西
市

茨
城
の
太
鼓
発
表

ライフサ ポートヒラソル

　
地
域
の
方
の
困
り
事
に
寄
り
添
え
る
よ

う
、
マ
ル
シ
ェ
に
て
相
談
ブ
ー
ス
を
設
け

ま
し
た
。
認
知
症
啓
発
活
動
と
し
て
の

ゲ
ー
ム
も
行
い
、大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

利
用
者
様
や
保
護
者
の
方
を
含
め
、
来
場

者
へ
の
声
掛
け
や
チ
ラ
シ
配
り
を
行
い
、

征
峯
会
を
知
っ
て
い
た
だ
く
良
い
機
会
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
会
場
で
の
お
話
だ

け
で
な
く
包
括
し
ら
と
り
へ
足
を
運
ん
で

く
だ
さ
っ
た
方
も
お
り
、
こ
う
し
た
地
域

活
動
を
通
し
て
さ
ら
に
多
く
の
方
の
力
に

な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
包
括
し
ら
と
り
　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
長
　
古
田
）

就
労
移
行

現
場
実
習

in

　
筑
西
市
道
の
駅
グ
ラ
ン

テ
ラ
ス
に
て
、
秋
の
ふ
れ

あ
い
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し

ま
し
た
。
天
候
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
沢
山
の
お

客
様
に
来
て
頂
き
、
社
会

福
祉
の
役
割
で
も
あ
る
地

域
貢
献
・
地
域
交
流
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
に

あ
た
り
ご
協
力
頂
い
た
関

係
者
の
方
々
、
発
表
団
体

の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
ピ
ア
し
ら
と
り
　
　
　
　

三
寮
リ
ー
ダ
ー
　
伊
坂
）

　
十
二
月
二
十
三
日
に
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
今
年
も
施

設
と
Ｇ
Ｈ
に
分
か
れ
て
の
行
事
と

な
り
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
や
、
職

員
に
よ
る
バ
ン
ド
演
奏
、
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
を
行
い
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス

に
ち
な
ん
だ
料
理
も
と
て
も
美
味

し
か
っ
た
で
す
。
来
年
も
利
用
者

様
に
と
っ
て
楽
し
い
行
事
と
な
る

よ
う
に
、
創
意
工
夫
を
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　（
ピ
ア
し
ら
と
り
　
　
　
　
　

支
援
員
　
諏
訪
）

成
人
部
門

ク
リ
ス
マ
ス
会

児
童
し
ら
と
り
ま
つ
り

筑
西
市
道
の
駅
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス

今
年
二
回
目
の
ふ
れ
あ
い
マ
ル

シ
ェ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

10
月
9
日
、筑
西
市
に
大
相
撲
巡
業
が

来
ま
し
た
！
相
撲
が
大
好
き
な
利
用
者

さ
ん
と
一
緒
に
観
戦
に
行
き
ま
し
た
♪

令
和
4
年
も
あ
と
少
し
・・・
各
部
署
で

忘
年
会
を
開
催
！

タ
イ
か
ら
8
月
よ
り
エ
ム
さ
ん
、10
月
よ

り
マ
イ
ク
さ
ん
の
2
人
が
ピ
ア
し
ら
と

り
で
働
い
て
い
ま
す
♪

茨
城
の
太
鼓
演
奏
会
に
ふ
れ
あ
い
太
鼓

の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。

今年も盛り
上がりました！！

プレゼントは
気に入ってくれました

か？

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
♪

エ
ム
さ
ん
、マ
イ
ク
さ
ん
こ
れ
か
ら

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

１寮3寮
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ま
た
、
特
別
ゲ
ス
ト
と
当
法
人

職
員
で
バ
ン
ド
を
結
成
し
、
迫

力
の
あ
る
ス
テ
ー
ジ
を
披
露
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
限
ら
れ

た
時
間
の
中
で
し
た
が
、
充
実

し
た
ス
テ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

組
む
こ
と
が
で
き
、
そ
し
て
、

ご
来
場
い
た
だ
い
た
ご
利
用
者

様
や
ご
家
族
様
の
た
く
さ
ん
の

笑
顔
が
見
ら
れ
た
こ
と
が
私
た

ち
職
員
に
と
っ
て
は
大
変
嬉
し

く
、
開
催
し
て
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
え
る
瞬
間
で
し
た
。
次

年
度
は
地
域
の
方
も
お
招
き
し
、

皆
さ
ん
に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
し
ら
と
り
ま
つ
り

を
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　（特
養
し
ら
と
り

　
　
　
　

次
長

　吉
田
）

　
十
一
月
二
十
七
日
に
征
峯
会
を

試
験
会
場
に
し
て
三
回
目
と
な
る

ビ
ジ
ネ
ス
選
択
理
論
能
力
検
定
の

試
験
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午
前

中
が
三
級
、
午
後
が
二
級
の
試
験

で
、
五
十
名
ず
つ
法
人
職
員
が
受

験
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
行
動
は

内
側
か
ら
動
機
づ
け
ら
れ
て
い
る

と
い
う
選
択
理
論
心
理
学
で
は
、

三
級
で
基
礎
知
識
と
自
己
の
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
、
二
級
で
リ
ー
ド
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
と
、
脳
の
働
き
な
ど

が
主
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

試
験
を
迎
え
る
ま
で
、
三
級
は
お

昼
の
休
憩
時
間
に
、
二
級
は
夜
に

勉
強
会
を
開
催
し
、
さ
ら
に
配
信

を
す
る
な
ど
工
夫
し
て
、
み
ん
な

で
合
格
し
よ
う
と
勉
強
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。
さ
ら
に
よ
り
良
い
人

間
関
係
と
成
果
の
両
立
し
た
職
場

づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（

障
害
部
門
本
部
長

　村
井
）

　
去
る
十
一
月
十
二
日
に

法
人
の
ご
利
用
者
様
、
ご

家
族
様
を
中
心
と
し
た
関

係
者
の
皆
様
を
対
象
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
三
年
ぶ

り
と
な
る
し
ら
と
り
ま
つ

り
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。法
人
理
念
で
あ
る「
最

高
の
笑
顔
を
あ
な
た
に
」

を
体
現
し
よ
う
と
職
員
一

丸
と
な
り
、
受
付
時
の
検

温
や
手
指
消
毒
の
徹
底
、

マ
ス
ク
の
着
用
等
の
感
染

対
策
計
画
を
立
て
、
万
全

の
態
勢
で
望
む
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
開
催
中
は
、

技
能
実
習
生
に
よ
る
民
族

舞
踊
や
お
笑
い
芸
人
さ
ん

に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

し
ら
と
り
ま
つ
り

法人部門しらとりハワイアン デイ

技能実習生紹介リクエストメニュー

お楽しみ抽選会クリスマスリース作り

あおぞらカフェ

　
昨
年
度
よ
り
介
護
技
術

勉
強
会
の
取
り
組
み
を
開

始
し
、
二
回
目
の
実
施
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は

「
食
事
介
助
」
に
つ
い
て

お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
食
事
は
生
き
る
た
め

に
必
要
不
可
欠
で
す
が
、

嚥
下
機
能
が
低
下
し
た
高

齢
者
に
と
っ
て
は
、
誤
嚥

や
肺
炎
リ
ス
ク
を
伴
う
も

の
で
す
。
私
達
が
正
し
い

食
事
介
助
を
理
解
す
る
こ

と
で
、
そ
れ
ら
の
リ
ス
ク

を
最
小
限
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
講
義
の
中
で

は
、
良
い
姿
勢
・
悪
い
姿

勢
で
の
嚥
下
や
、
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
し
た
時
・

し
て
い
な
い
時
の
違
い
な

ど
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
介
助
さ
れ
る
側
の

体
験
を
す
る
こ
と
で
、
丁

寧
か
つ
安
全
な
介
助
に
繋

が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ

　
　

機
能
訓
練
指
導
員

　

髙
正
）

　
利
用
者
様
に
楽
し
く
安
全

に
食
事
を
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
先
日
の
食
事
介
助

に
つ
い
て
の
勉
強
会
で
は
多

く
の
事
を
学
び
ま
し
た
。
正

し
い
姿
勢
で
食
事
を
す
る
事

職
員
研
修 

〜
正
し
い
食
事
介
助
〜

シ
ョ
ー
ト
の
取
り
組
み

デ
イ
の
取
り
組
み

　
令
和
四
年
十
月
七
日
に
下
館
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
に
て
、
第
六
十
一
回

し
ら
と
り
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
三
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
百

五
十
名
を
超
え
る
方
々
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
競
技

を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
雨
が

と
て
も
強
く
、
気
温
も
低
か
っ
た

た
め
、
ゴ
ル
フ
を
す
る
に
は
厳
し

い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
し
た
が
、

皆
様
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
る
こ
と
な

く
ご
参
加
く
だ
さ
り
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
の
た
め
、例
年
の
よ
う
に
パ
ー

テ
ィ
ー
や
表
彰
式
な
ど
を
盛
大
に

行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
な
ら
で
は
の

楽
し
さ
も
あ
り
、
と
て
も
記
憶
に

残
る
し
ら
と
り
ゴ
ル
フ
大
会
と
な

り
ま
し
た
。
次
回
の
大
会
は
き
っ

と
晴
れ
晴
れ
と
し
た
ゴ
ル
フ
日
和

と
な
り
ま
す
！
ま
た
来
年
も
皆
様

の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

（
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ

　
　
　
　

栄
養
課
長

　安
藤
）

　
去
る
十
一
月
二
十
一
日
に
ピ
ア

し
ら
と
り
地
域
交
流
ホ
ー
ム
に

て
、
日
本
福
祉
タ
ッ
チ
ケ
ア
協
会

主
催
第
一
回
タ
ッ
チ
ケ
ア
セ
ミ

ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
会
場
に
六
十
五
名
、
ズ
ー
ム
に

て
四
十
一
名
が
ご
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
セ
ミ
ナ
ー
の
内
容
は
①healing 

heart

代
表
の
菅
野
利
穂
様
に
よ
る

「
心
に
触
れ
る
タ
ッ
チ
ケ
ア
」②

エ
ー
ワ
ン
東
京
様
に
よ
る
「
タ
ッ

チ
ケ
ア
実
技
指
導
」③
ピ
ア
し
ら

と
り
に
よ
る
「
実
施
施
設
事
例
発

表
」
が
そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ
ま
し
た
。

菅
野
様
の
講
座
で
は
ベ
ビ
ー
タ
ッ

チ
を
基
に
タ
ッ
チ
の
実
践
例
や
そ

の
先
に
見
据
え
る
心
の
在
り
方
な

ど
の
話
を
い
た
だ
き
、
実
技
指
導

で
は
全
員
二
組
に
な
っ
て
実
際
の

基
本
的
な
タ
ッ
チ
を
体
験
し
ま
し

た
。
協
会
関
係
者
、
参
加
者
の
皆

様
の
お
か
げ
で
無
事
に
セ
ミ
ナ
ー

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
ピ
ア
し
ら
と
り
施
設
長

　石
井
）

ビ
ジ
ネ
ス
選
択
理
論
能
力
検
定

し
ら
と
り
ゴ
ル
フ
大
会

タ
ッ
チ
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

で
誤
嚥
の
リ
ス
ク
が
軽
減
で
き
た

り
、
嚥
下
機
能
の
低
下
に
早
く
気
付

く
事
に
よ
り
、
そ
の
人
に
合
っ
た
食

形
態
を
提
供
で
き
る
な
ど
、
改
め
て

食
事
介
助
に
つ
い
て
考
え
直
す
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
実
際
に
自

分
が
体
験
す
る
事
に
よ
っ
て
の
気
付

き
も
多
く
、
利
用
者
様
の
気
持
ち
に

な
っ
て
、
心
地
良
く
食
事
を
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
の
業
務
に
活

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ハ
ワ
イ
ア
ン
デ
イ

　
　
　
　

介
護
員

　中
根
）

しらとりまつり

レーさん、
これから
宜しく

お願いします
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