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障がい児・者通所支援センター
ライフサポートヒラソル
茨城県筑西市上平塚587-4
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住宅型有料老人ホーム
ベル上平塚

高齢者が安心して暮らせる場として、食事・安否確認など
の生活支援サービスを提供する住宅です。

通い・泊り・訪問が一体となり、看護と介護が連携して安
心の在宅生活を支えます。

大田・嘉田生崎地区の高齢者を支援す
る無料相談窓口。介護保険の申請代行
や、地域生活を支える各種サービスの
相談に応じます。

総 合 相 談 支 援 セ ン タ ー  しらとり

障害・高齢部門の専門家が集まり、各種相談に対応いたします。障害・高齢に関わらずワ
ンストップで相談対応ができ、一緒に解決に向け、考えていくことができる事業所です。

併用可能
です

福祉なんでも相談窓口 　どんなことでもお気軽にお問い合わせください

総合相談支援センターしらとり※休日・夜間も対応可能です

24時間365日相談できる
公式LINEはじめました！0296-45-6166
専門資格を持つスタッフが、お一人おひとり
の暮らしに合ったサービスを一緒に考えま
す。※各施設へのお問い合わせは、裏表紙下
部をご覧ください

地域包括支援
センターえがお23

日本ハムファクトリー
株式会社
茨城工場

下館年金事務所

総合相談支援
センター
しらとり

特別養護
老人ホーム
特養しらとり

しらとり
ハワイアンデイ

看護小規模多機能型居宅介護
ウイング上平塚

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー
え が お

入浴施設等が併設され、地域の憩いの場
です。「高齢者支援センターさくら」内1
階にて、介護予防マネジメント、権利擁
護、包括的・継続的ケアマネジメント支
援、総合相談・支援を行なっています。

桜 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

鹿島神社

栗原小学校

藤
沢
豊
里
線

200

桜地域包括
支援センター

7 月 22日、「動画とVR体験で学ぶ認知
症講座」を開催しました。当事者視点の
体験を通じ、「不安に寄り添いたい」との
声も寄せられました。本講座が、認知症
の方が住み慣れた地域で自分らしく暮
らせる環境づくりに繋がると幸いです。
（桜包括　藤沼）
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組
み

南国のリゾートホテルをコンセプトとした明るい建物
と落ち着いた雰囲気の中で、介護度3以上の方を対象に
「まごころ」を込めたケアを24時間体制で提供します。

し らとり ハ ワ イ ア ン デ イ

ショートステイ

南国の雰囲気で高齢者の自立支援と介護予防をサポートするデイサー
ビスです。また、シニアフィットネスで、楽しく健康維持ができます。

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム  し らとり
　
９
月
27
日
〜
28
日
、
伊
香
保
温
泉
ホ
テ
ル
天
坊
に
て
経
営
企
画
室
合
宿
を
実
施
し
ま
し
た
。
次

年
度
の
事
業
計
画
策
定
や
業
界
動
向
の
学
習
、
拠
点
を
越
え
た
連
携
強
化
を
図
り
、
経
営
チ
ー
ム

の
一
体
感
を
深
め
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

第
28
回 
し
ら
と
り
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
グ
ル
ー
プ
経
営
企
画
室
合
宿

　
７
月
７
日
、
恒
例
の
季
節
イ
ベ
ン
ト
「
七

夕
行
事
」を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

当
日
は
、

今
年
４
月
に
入
社
し
た
新
入
職
員
16
名
が
、

約
２
カ
月
間
に
わ
た
る
研
修
・
練
習
の
成

果
で
あ
る
和
太
鼓
演
奏
を
初
披
露
い
た
し
ま

し
た
。

　
10
月
１
日
、「
令
和
８
年
度 

内
定
式
・

第
二
新
卒
歓
迎
式
」
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
内
定
者
20
名
と
第
二
新
卒
７
名
が
出

席
し
、
理
事
長
ら
の
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
職
員
一
同
、
新
た
な
仲

間
を
迎
え
る
喜
び
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

太
鼓
発
表

内
定
式

ピアしらとり 七夕まつり

太鼓発表

7月13日に第8回タッチケアセミナーが社会福祉法人清香会 
育心園様で開催されました。

タッチケア

63



障がいのある方が暮らす支援施設として、地域交流活動、アート活動、
和太鼓やねぶたなどの様々な生きがい活動を通して、日々まごころを
込めて取り組んでいます。

重度知的障がい者の方々を対象
とした生活介護事業所です。アー
ト活動と体を動かすプログラム
を通じて、自分らしさを育み、健
やかな毎日をサポートします。作
品制作や展示を通して得られる
喜びが、ご家族にも安心を届けま
す。

1階・2階にそれぞれ10名ずつ、計20名が暮らせる住ま
いです。AI による見守り体制を導入し、事故の未然防止の
設備を整え、落ち着いて生活できる環境を整えています。短
期入所もご利用いただける第二のわが家です。

茨城県産小麦「ゆめかおり」を100％
使用する美味しいパン屋とカフェで
す。就労継続支援Ｂ型事業として、障
がいのある方も一緒に働いています。

「長所進展法」をコンセプトに、児童から成人まで『ほめて伸ばす』支援を提供する障がい児（者）通所支援の施設です。

指 定 障 害 者 支 援 施 設  ピ アしらとり

笑い声あふれ、心弾む１日になりました。 総勢90名！最高の笑顔で盛り上がりました。さくらんぼ狩りで福島の魅力を親子で堪能！

さまざまな催し物を楽し
み、笑顔で過ごしました。

真剣な表情でクレープ作りに挑戦
中です！

就 労 継 続 支 援 B 型 事 業 所
パン 工 房しらとり／ C A F E ラパン

生 活 介 護  アル セ グル ープ ホ ーム   アトレ

障 が い 児・者 通 所 支 援 セ ン タ ー  ラ イフ サ ポ ートヒラソル

福祉なんでも相談窓口 　どんなことでもお気軽にお問い合わせください

総合相談支援センターしらとり※休日・夜間も対応可能です

24時間365日相談できる
公式LINEはじめました！0296-45-6166
専門資格を持つスタッフが、お一人おひとり
の暮らしに合ったサービスを一緒に考えま
す。※各施設へのお問い合わせは、裏表紙下
部をご覧ください

利用者様と一緒に新規採用職員の太鼓発表を行
いました。

利用希望者募集中利用希望者募集中 TEL：0296-45-5057

放課後等デイサービス
ヒラソル弐号館がOPENしました。

7/1

7/1

プログラムで「シュワシュワ実験」を行いました。
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株式会社LIXIL
大和ハウス工業株式会社
日本電解株式会社
きらいち筑西店
きらいち結城店
道の駅グランテラス筑西
ヨークベニマル筑西横島店
株式会社ライズ
下館巴ライオンズクラブ
下館ゴルフ倶楽部
認定こども園せきじょう

認定こども園ときわの杜
たちばな保育園
藤井産業株式会社
結城市役所
東京フード株式会社
フレクストロニクス・インターナショナル株式会社
株式会社フルヤ金属
中小川自治会
筑西市社会福祉協議会
株式会社大島種苗店
ザ・ヒロサワ・シティ体育館（下館総合体育館）
TOTOウォシュレットテクノ株式会社茨城工場
筑波銀行あづま会

いつもパンの購入をいただいている皆様

（敬称略）ゴルフの景品など、大型注文承ります。焼きたてパンをご使用しませんか。

【ヒラソル】
梨  ……………………… 菊地様
【ピアしらとり】
野菜  …………………… 小島様
果物  …………………… 蜷川様

【ピアしらとり】
他施設見学 ………社会福祉法人みのり会
　　　　　　　　 中台育心園様
【本部】
他施設見学 ………つしま医療福祉グループ
　　　　　　　　 社会福祉法人 ノテ福祉会様

事 業 所 一 覧

障害者支援施設ピアしらとり
茨城県筑西市小塙861 ☎0296-25-0833

障がい児・者通所支援センター
ライフサポートヒラソル
茨城県筑西市上平塚587-4
☎0296-45-5057

グループホームアトレ・生活介護アルセ
茨城県筑西市上平塚587-5 ☎0296-48-7444

障がい児・者通所支援センター
クレアールしらとり
栃木県下野市小金井2470-2 ☎0296-45-5057

しらとりハワイアンデイ
茨城県筑西市上平塚748-1
☎0296-48-9986

特別養護老人ホームしらとり
茨城県筑西市上平塚590-1 ☎0296-28-1277

住宅型有料老人ホーム　ベル上平塚
看護小規模多機能型居宅介護　ウイング上平塚
茨城県筑西市上平塚743-1 ☎ 0296-54-5252

グループホームネクサス
栃木県下野市小金井2470-2
☎0296-45-5057

パン工房しらとり上平塚店／CAFEラパン
茨城県筑西市上平塚591-1 ☎0296-45-8085

セントラルキッチンミールリンク
筑西市小塙875-2 ☎0296-49-8788

総合相談支援センターしらとり
茨城県筑西市上平塚743-5 ☎0296-45-6166

地域包括支援センターえがお
茨城県筑西市二木成1669-1 ☎0296-45-6882

桜地域包括支援センター
茨城県つくば市栗原2470番地高齢者支援センターさくら内
☎029-829-6102

2026年11月
クレアールしらとり

グループホームネクサス
OPEN！

vol.293

2026
秋号

しらとりまつり開催予告

内定式

アートワークショップ


